
Gâteau-schtroump au sarrazin
SANS GLUTEN

Ingrédients :

- 3 oeufs 
- 100g de farine de riz
- 100g de farine de sarrasin
- 80g de sucre
- 6 cl de lait
- colorant bleu-schtroumph

Préparation :

1) Séparer schtroumphement bien les blancs des jaunes

2) Réserver les blancs dans un autre saladier

3) Battre les jaunes avec le sucre et le lait

4) Incorporer en 3 fois la farine de riz, la farine de sarrasin et la levure mélangées

5) Schtroumpher le colorant alimentaire au mélange jusqu’à l’obtention de la couleur souhaitée

6) Battre les blancs en neige et les incorporer tout délicatement jusqu'à obtention d'un mélange
homogène

7) Beurrer le moule et y verser la préparation

8) Mettre au four à 180°C (thermostat 6) pendant 30 min

Il peut être accompagné d'une crème, de fruits ou d'une ganache au chocolat, selon vos goûts !


